
نشرة ربعية خاصة تصدر عن مؤسسة التنمية والإرشاد الاسري - 2018

حالة ناجية استفادت منه
مشروع »تقليل الآثار النفسية للناجين من 

العنف القائم على النوع الاجتماعي«.. 

الإعجاز والإنجاز

أكثر من

 8,000

مؤسسة التنمية والإرشاد الاسري



2

ي
سر

الا
د 

شا
لإر

وا
ة 

مي
تن

 ال
سة

س
مؤ

ــي  ــوع الاجتماع ــى الن ــم عل ــف القائ ــد العن يع
إحــدى أبــرز المشــكلات التــي يعانــي منهــا 
ــن وتوقــظ مضجعهــم فــي اليمــن، نظــرا  الكثيري
ــرة  ــرد والأس ــى الف ــا عل ــي تخلّفه ــر الت للمخاط
ــات  ــدم التف ــل ع ــي ظ ــيما ف ــع.. لاس والمجتم
الجهــات ذات العلاقــة الحكوميــة وغيــر الحكوميــة 
إليهــا ســابقا، لمحاولــة التقليــل والتخفيــف مــن 
ــى أن ســلطت  ــن منهــا، إل ــار النفســية للناجي الآث
مؤسســة التنميــة والإرشــاد الأســري الضــوء 
ــل  ــروع »تقلي ــذ مش ــى تنفي ــت عل ــا، وعكف عليه
ــف  ــن العن ــن م ــية للناجي ــار النفس ــف الآث وتخفي
ــن«  ــي اليم ــي ف ــوع الاجتماع ــى الن ــم عل القائ
بتمويــل مــن صنــدوق الأمــم المتحــدة للســكان، 

ــهر. ــدى 6 أش ــى م عل

ورغــم قصــر مــدة المشــروع، إلا أن جهــود 
ــرة  المؤسســة أثمــرت وحققــت خــلال تلــك الفت
ــلاج  ــات الع ــم خدم ــي تقدي ــية، ف ــا قياس أرقام
ــا  ــتفاد منه ــة، واس ــة والنوعي ــي المختلف النفس
ــة 10 آلاف حالــة ناجيــة مــن العنــف القائــم  قراب

ــي. ــوع الاجتماع ــى الن عل

ــرا  ــا باه ــت نجاح ــية مثل ــام القياس ــك الأرق تل
ــت مــن تجــاوز الهــدف  للمؤسســة، كونهــا تمكّن

ــروع. ــلال المش ــه خ ــدد لتحقيق المح

وقــد تراوحــت خدمــات العــلاج النفســي التــي 
ــى مــدى الأشــهر الســتة  ــا المؤسســة عل قدمته
مــا بيــن خدمــات )الإرشــاد النفســي عبــر الهاتــف، 
ــة  ــص، الأدوي ــي المتخص ــب النفس ــلاج والط الع
ــة  ــة، الرعاي ــة الليلي ــة، الرعاي ــر المجاني والعقاقي
إضافيــة،  خدمــات  لتلقــي  الإحالــة  النهاريــة، 

ــرى..(. ــات الأخ ــن الخدم ــا م وغيره



الخط الساخن

136
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خصصتــه  مجانــي،  ســاخن  هاتفــي  رقــم 
المؤسســة لتقديــم خدمــة الإرشــاد النفســي 
النــوع  علــى  القائــم  العنــف  مــن  للناجيــن 
الاجتماعــي، ممــن لا يتمكنــوا مــن الذهــاب إلــى 
مراكــز العــلاج النفســي لتلقــي العــلاج والتخفيــف 
ــذي  ــف ال ــار النفســية الناتجــة مــن العن مــن الآث

ــه.       ــوا ل تعرض

136

حيــث وصلــت نســبة النجــاح - الــذي حققتــه 
ــهر  ــلال الأش ــال خ ــذا المج ــي ه ــة ف المؤسس
الســتة- إلــى %115، بإجمالــي يصــل إلــى 6890 
الهــدف  متجــاوزا  مســتفيدة،  ناجيــة  حالــة 

ــة مســتهدفة.  ــة ناجي المحــدد بـــ6 آلاف حال

الهدف

6.9

6

ألف

ألف

115%

نسبة الانجاز
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260

852

246

974

1574

1407

26

26

37

154

269

140

1

60

26

153

242

190

1

2

16

65

95

74

عدد الناجين من العنف القائم على النوع 
الاجتماعي الذين تلقوا خدمات الإرشاد النفسي 

المستمرة عبر »الهاتف« خلال الأشهر الستة

288
حالة

325
حالة

1346
حالة

1811
حالة

2180
حالة

يوليو

يونيو

أغسطس

سبتمبر

أكتوبر

نوفمبر

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

رجل

رجل

رجل

رجل

رجل

رجل

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

940
حالة
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يرجع الإقبال الكبير للحالات الناجية من العنف 
على تلقي خدمات الإرشاد النفسي المستمرة 

عبر الهاتف المجاني »الخط الساخن 136«، إلى 
كون الكثيرين لا يزالون ينظرون لكل من يذهب 

إلى الطبيب النفسي للعلاج بأنه يعاني من 
الجنون والاختلال العقلي.

أولادرجالفتياتنساء

يوليو نوفمبرأكتوبرسبتمبرأغسطسيونيو

26
0

85
2

26 261 601 2

24
6

372616

97
4

15
4

15
3

65

15
74

26
9

24
6

95

14
07

14
0

19
0

74

5313 672

652

253

6890
حالة

امرأة

فتاة

رجل

ولد

المستفيدون بحسب الشهر

المستفيدون بحسب النوع الإجتماعي

Girls  boys  Women  Men

140  74  1407  190



العلاج والطب 
النفسي المتخصص



8

ي
سر

الا
د 

شا
لإر

وا
ة 

مي
تن

 ال
سة

س
مؤ

العلاج والطب النفسي المتخصص:

الناجــون مــن العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعي 
تلقــوا أيضــا عبــر المؤسســة خدمــات العــلاج والطــب 
ــت  ــث وصل ــب، حي ــص والمناس ــي المتخص النفس
ــه المؤسســة فــي هــذا  نســبة النجــاح - الــذي حققت
المجــال خــلال الأشــهر الســتة- إلــى %234، بإجمالــي 
1405 حالــة ناجيــة مســتفيدة فــي فرعــي المؤسســة 
بمحافظتــي صنعــاء وعــدن، متجــاوزا الهــدف المحدد 

بـــ600 حالــة ناجية مســتهدفة. 

234%

76%24%

1405

1405

الهدف

600 1405

1405

حالة إجمالي المستفيدين
خلال الأشهر الستة 

إجمالي المستفيدين
خلال الأشهر الستة 

نسبة الانجاز

نسبة المستفيدين 
في صنعاء

نسبة المستفيدين 
في عدن

40
98

50

52
78

61 95

112

197

284

338

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة
حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

توزيع المستفيدين
خلال الأشهر الستة في 
محافظتي صنعاء وعدن 

عدن صنعاء
يوليو نوفمبرأكتوبرسبتمبرأغسطسيونيو
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يوليو

يونيو

أغسطس

سبتمبر

أكتوبر

نوفمبر

40
حالة

148
حالة

164
حالة

275
حالة

345
حالة

433
حالة

40

98

112

197

284

338

50

52

78

61

95

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

39

86

101

187

242

312

33

24

57

47

77

1

11

8

9

22

19

9

8

16

7

10

8

11

4

2

3

5

1

3

1

15

7

8

1

5

5

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

رجل

رجل

رجل

رجل

رجل

رجل

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

عدن صنعاء
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وتســاعد خدمــات العلاج والطــب النفســي المتخصص 
ــي  ــث كـ)العــلاج بالرســم، والعــلاج الجمعــي( الت والحدي
تقدمهــا مؤسســة التنمية والإرشــاد الأســري عبــر كادرها 
المتخصــص، فــي تخفيــف الآثــار النفســية للناجيــن مــن 

العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي.

فمثــلا يســاعد الرســم علــى التواصــل الحــواري مــع 
ــدور فــي  ــر عمــا ي ــه الأداة الأســهل للتعبي الأطفــال، كون
أذهانهــم، فيخرجــوا مــا بداخلهــم إلــى العالــم الخارجــي 
ــن  ــم م ــدور بداخله ــا ي ــرة عمّ ــمة معب ــكل رس ــى ش عل

أفــكار ومشــاعر وأحاســيس.

إذ أن الشــخص المريــض يعيــش فــي عالــم غيــر 
ــى  ــي إل ــم الوهم ــن العال ــه م ــم يخرج ــي، والرس واقع

ــه. ــهل علاج ــي يس ــع، وبالتال الواق

وقــد أثبــت العــلاج بالرســم فعاليتــه فــي عــلاج 
الاضطرابــات النفســية، حيــث أكدت الدراســات أن الرســم 
يعمــل علــى تحســين الحالــة المزاجيــة والنفســية 
للأشــخاص المرضــى, وأحــد العوامــل التــي تقضــي علــى 
ــة  ــيين, بالإضاف ــي النفس ــه المرض ــذي يعيش ــر ال التوت
ــاعده  ــي تس ــة الت ــة الايجابي ــان بالطاق ــد الإنس ــى م إل
علــى أن يكــون أفضــل مــن الناحيــة النفســية والصحيــة 

ــام. ــكل ع بش

ــذي يســاعد فــي تعافــي  ــك العــلاج الجمعــي ال وكذل
ع، وذلــك لكونــه يســاعد على  تلــك الحــالات بشــكل أســر
إزالــة الحواجــز والخجــل، ويشــجع الحــالات علــى تقبــل 
الوضــع، ويخرجهــا مــن الصدمــة النفســية التــي تعانــي 
ــزة  ــات المتمي ــن الخدم ــد م ــب العدي ــى جان ــا.. إل منه

الأخــرى.  



الأدوية والعقاقير
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الأدوية والعقاقير المجانية:

ــيا  ــلا رئيس ــية عام ــر النفس ــة والعقاقي ــد الأدوي تع
لتخفيــف واســتقرار تلــك الحــالات المعنفــة، وهــو مــا 
ــاد  ــة والإرش ــة التنمي ــه مؤسس ــى تقديم ــت عل عمل
الأســري للحــالات المعنفــة خــلال تنفيذها المشــروع..
حيــث وصلــت نســبة النجــاح - الــذي حققتــه 
المؤسســة فــي هــذا المجــال خــلال الأشــهر الســتة- 
إلــى %387، بإجمالــي 1161 حالــة تلقــت أدويــة، 
ــدن،  ــاء وع ــي صنع ــة بمحافظت ــي المؤسس ــي فرع ف
ناجيــة  حالــة  بـــ300  المحــدد  الهــدف  متجــاوزا 

مســتهدفة.  

387%
الهدف

300 1161
حالة إجمالي المستفيدين

خلال الأشهر الستة 

نسبة الانجاز

999162
عدد المستفيدين

 في صنعاء 
عدد المستفيدين

 في عدن 

86%14%

1161
إجمالي المستفيدين
خلال الأشهر الستة 

الأدوية والعقاقير 
المجانية

5610401352
فتاةولدامرأةرجل

المستفيدون بحسب النوع الاجتماعي
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يوليو

يونيو

أغسطس

سبتمبر

أكتوبر

نوفمبر

50
حالة

94
حالة

153
حالة

217
حالة

286
حالة

361
حالة

50
امرأة

عدن صنعاء

75

114

186

266

308

19

39

31

20

53

حالة

حالةحالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

65

109

184

228

228

8

23

23

16

46

5

1

20

19

3

2

2

11

11

7

1

2

4

5

1

14

1

4

1

2

1

1

3

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

رجل

رجل

رجل

رجل

رجل

رجل

رجل

رجل

رجل

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

الناجــون مــن العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعي 
الذيــن تلقــوا الأدويــة والعقاقير النفســية المناســبة 

المجانيــة خلال الأشــهر الســتة:
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ويرجــع اهتمــام المؤسســة بتوزيــع الأدويــة والعقاقيــر 
ــي  ــات الت ــب الانتكاس ــون أغل ــالات، لك ــى الح ــا عل مجان
ــاع  ــة للانقط ــون نتيج ــيين تك ــى النفس ــدث للمرض تح
عــن اســتخدام الأدويــة.. وتختلــف الأدويــة النفســية عــن 
الأدويــة الأخــرى، كــون الانقطــاع المفاجــئ عــن تعاطــي 

ــد يُســبب انتكاســات.  ــة، ق بعــض الأدوي
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حالة60

الهدف

الرعاية الليلية: 

العديــد مــن الحــالات الناجيــة مــن العنــف القائــم 
ــي  ــا لتلق ــتدعت حالته ــي اس ــوع الاجتماع ــى الن عل
ــة الليليــة المتمثلــة بـ»الرقــود«، وهــو  خدمــة الرعاي
مــا حرصــت المؤسســة علــى تقديمــه للحــالات 
ــاح  ــبة النج ــت نس ــث وصل ــف.. حي ــن العن ــة م الناجي
- الــذي حققتــه المؤسســة فــي هــذا المجــال خــلال 
الأشــهر الســتة- إلــى %58، بإجمالــي 35 حالــة ناجيــة 
مســتفيدة، مــن الهــدف المحــدد بـــ60 حالــة ناجيــة 

ــتهدفة.   مس

58%

35
إجمالي المستفيدين
خلال الأشهر الستة 

نسبة الانجاز

10

10

3

3

9

نساء

نساء

نساء

نساء

نساء

عدن صنعاء

يوليو

أغسطس

سبتمبر

أكتوبر

نوفمبر

 الناجين الذين تلقوا معالجة طبية نفسية مجانية 
)رعاية ليلية ورقود( خلال الأشهر الستة

ويتــم اللجــوء لتقديــم خدمــات الرعايــة الليليــة )الرقود( 
للحــالات الناجيــة مــن العنــف، عندمــا تكــون فــي مرحلــة 

متطــورة وحرجــة.
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الرعاية النهارية
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الرعاية النهارية:

النــوع  علــى  القائــم  العنــف  مــن  الناجــون 
ــة  ــة المتمثل ــة نهاري ــا رعاي ــوا أيض ــي تلق الاجتماع
بالجلســات العلاجيــة النفســية، حيــث وصلــت نســبة 
النجــاح - الــذي حققتــه المؤسســة فــي هــذا المجــال 
ــي 406  ــى %338، بإجمال ــتة- إل ــهر الس ــلال الأش خ
ــدد  ــدف المح ــاوزا اله ــتفيدة، متج ــة مس ــة ناجي حال

ــتهدفة. ــة مس ــة ناجي بـــ120 حال

338%

406
إجمالي المستفيدين
خلال الأشهر الستة 

نسبة الانجاز

65

102

131

44

64

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

47

23

56

122

102

2

218

36 350

8

4

4

2

10

17

4

5

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

رجل

فتاةرجل

ولد

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

ولد

ولد

ولد

ولد

يوليو

أغسطس

سبتمبر

أكتوبر

نوفمبر

 الناجين الذين تلقوا معالجة رعاية نهارية والمتمثلة 
بالجلسات العلاجية النفسية خلال الأشهر الستة

406
إجمالي المستفيدين
خلال الأشهر الستة 

الهدف

120
حالة
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الإحالة لتلقي 
خدمات إضافية
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ــوع  ــى الن ــم عل ــف القائ ــن العن ــة م ــالات الناجي الح
الاجتماعــي، تــم أيضــا إحالتهــا لتلقــي خدمــات إضافيــة..
ــن  ــة م ــالات الناجي ــن الح ــد م ــة العدي ــم إحال ــث ت حي
ــة فــي فرعــي المؤسســة  ــف لتلقــي خدمــات إضافي العن
بمحافظتــي صنعــاء وعــدن.. وقــد وصلــت نســبة النجــاح 
ــلال  ــال خ ــذا المج ــي ه ــة ف ــه المؤسس ــذي حققت - ال
الأشــهر الســتة- إلــى %279، بإجمالــي 399 حالــة ناجيــة 
مســتفيدة، متجــاوزا الهــدف المحــدد بـــ143 حالــة ناجية 

ــتهدفة.  مس

الإحالة لتلقي خدمات إضافية: 

279%

399

163113339

إجمالي المستفيدين
خلال الأشهر الستة 

فتاةولدامرأةرجل

نسبة الانجاز

الهدف

143
حالة

المستفيدون بحسب النوع الاجتماعي
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يوليو

أغسطس

سبتمبر

أكتوبر

نوفمبر

عدن صنعاء

الناجون من العنف القائم على النوع الاجتماعي 
الذين تلقوا خدمات إضافية في فرعي المؤسسة 

بمحافظتي صنعاء وعدن. خلال الأشهر الستة:

48

69

11

15

42

58

85

2

12

57

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

حالة

29

63

9

12

41

48

70

35

4

10

4

1

5

8

11

2

1

5

7

1

9

2

1

3

1

3

6

6

1

1

امرأة

امرأة

نساء

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

امرأة

نساء

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

فتاة

رجل

رجل

رجال

رجال

رجل

ولد

ولد

ولد

أولاد

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

ولد

27
حالة

99
حالة

106
حالة

154
حالة

13
حالة
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ويتــم إحالــة الناجيــن مــن العنــف القائــم علــى 
النــوع الاجتماعــي لتلقــي خدمــات إضافيــة كالخدمــات 

ــك.. ــر ذل ــب الأم ــا يتطل ــا، عندم ــة وغيره القانوني

185214
عدد المستفيدين

 في صنعاء 
عدد المستفيدين

 في عدن 

46%54%

399
إجمالي المستفيدين
خلال الأشهر الستة 

الإحالة لتلقي
 خدمات إضافية
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تأهيل
 فريق المشروع
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لــم تغفــل مؤسســة التنميــة والإرشــاد الأســري، تدريــب 
ــن،  ــن والأخصائيي ــن الإداريي ــروع م ــق المش ــل فري وتأهي
ــث  ــروع، حي ــرة المش ــلال فت ــركاء، خ ــع الش ــيق م والتنس
حرصــت علــى إقامــة دورات تدريبيــة وورشــات عمــل مــع 
الشــركاء، مــن شــأنها رفــع كفــاءة الــكادر، لتحقيــق أفضــل 

النتائــج والوصــول للهــدف المحــدد مــن المشــروع. 

تأهيل فريق المشروع:

يوليو

أغسطس

سبتمبر

إداريامختصا

أخصائيا

 دورتان تدريبيتان
للأخصائيين من فريق المشروع

 دورة تدريبية
للإداريين من فريق المشروع

21

4221

19

استهدفتاستهدفتا

استهدفت

 أقامت المؤسسة
 ورشة عمل

أقامت المؤسسة مع جميع الشركاء.
 دورة تدريبية

 للمتخصصين من الشركاء
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الزيارات الطبية 
الميدانية
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ــار  ــل الآث ــروع »تقلي ــة لمش ــذ المؤسس ــلال تنفي خ
ــوع  ــى الن ــم عل ــف القائ ــن العن ــن م ــية للناجي النفس
الاجتماعــي«، قامــت بنحــو 20 نــزولا ميدانيــا إلــى 
ــاء،  ــات )صنع ــن محافظ ــكل م ــن ل ــات النازحي مخيم
وأبيــن(،  ولحــج،  وصعــدة،  عــدن،  ذمــار،  عمــران، 
بالشــراكة مــع اتحــاد نســاء اليمــن، ومنظمــة التنميــة 

المســتدامة. 

النــزولات  خــلال  المؤسســة  اســتهدفت  حيــث 
الميدانيــة أكثــر مــن 500 مســتفيدا مــن الحــالات 
ــي،  ــوع الاجتماع ــى الن ــم عل ــف القائ ــن العن ــة م الناجي
ــية  ــات نفس ــن اضطراب ــي م ــي تعان ــالات الت ــذا الح وك
شــديدة، لــكل مــن فئــات )النســاء، والفتيــات، والأولاد، 

والرجــال(.. 

وخــلال النــزولات تــم عمــل جلســات العــلاج والطــب 
النفســي للحــالات المســتهدفة، بالإضافــة إلــى توعيتهــا 
بعــد  عليهــا  المناســبة  النفســية  الأدويــة  وتوزيــع 
تشــخصيها مــن قبــل الــكادر الطبــي المتخصــص، إلــى 
جانــب تنظيــم أنشــطة ترفيهيــة للأطفــال، والتــي مــن 

ــم الدعــم النفســي لهــم.    شــأنها تقدي

ــن  ــي م ــي تعان ــالات الت ــض الح ــة بع ــم إحال ــا ت كم
اضطرابــات نفســية لتلقــي الخدمــات، ســواء إلــى 
)الخــط الســاخن التابعــة للمؤسســة، أو لمركــز الإرشــاد 
النفســي التابــع للمؤسســة، أو للشــركاء الذيــن يعملون 

ــة(.. ــات ذات العلاق ــض الخدم ــي بع ف

الزيارات الطبية الميدانية

20 
 نزولا ميدانيا

أكثر من

 500 
مستفيدا

استهدفت





@FCDFYemen

مؤسسة التنمية والإرشاد الاسري

 الإدارة:
01- 418403

 Info@fcdf-ye.org

فرع صنعاء:
- تقاطــع حــدة مــع الخمســين  شــارع حــدة 

المصريــة الملحقيــة  خلــف 
01- 418404

فرع عدن:
دار ســعد - جولة الســفينة - حي الانشــاءات 

)شــارع المحافــظ( - خلــف مخبز الانشــاءات
 02- 307828


