
المجلة الــدوريـة الســادسـة - صـــادرة عن مـؤسسة التنمية وا�رشــاد ا�سـري
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ــاء أيضــا ــا، فهنــاك أضــرارا ســببها الوب ــاء كورون  لــم تكــن ا�ضــرار علــى الصحــة الجســدية وحدهــا التــي ســببّها تفشــي وب
على الصحة النفسية..١

ــن ــم ع ــد تنج ــي ق ــية الت ــار النفس ــوع ا�ث ــا ن ــاس؟ وم ــى الن ــرة عل ــة وخط ــر طبيعي ــية غي ــرار النفس ــون ا�ض ــى تك ــن مت  لك
تفشي الوباء؟ وكيف يمكن الوقاية من تلك ا�ثار النفسية؟

 ل¬جابــة علــى تلــك التســاؤلات وغيرهــا، التقــت "ا¥رشــاد ا�ســري" بالدكتــورة أمانــي الشــرعبي الطبيبــة النفســية بمؤسســة
التنمية وا¥رشاد ا�سري، وأجرت معها الحوار التالي:١

    

 

1

القلق الناجـــم عن وبــــاء كـــورونا يكــــون غيـــــــــــــــــــــــــــــــر طبيعي إذا أصبح اضطرابا يؤثر على حياة الشخص

الضغوط الاجتماعية والمادية النـاجمة عن الوباء أدت
 إلى ارتفــــــــاع نسبة حــــــــلات الاكتئـــــــــــاب والقلــق 

الهدوء النفسي وتتبع ا�خبــــــار ا�يجابية وممــــارسة ا�نشطة
الرياضية تساعد على تفادي ا�ضرار النفسية الناجمة عن الوباء 
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تقــريــــــــر

الــــدكتـــــورة أمــــــانـي الشــرعبي :١

 القلــــق النــاجـم عن وبــاء كـورونـا
 يكون غير طبيعي إذا أصبح اضطرابا

يؤثـــــر على حيــــــــاة الشخص

رئيسة المؤسسة / د. بلقيس جباري

جـــــائـحـــة كــــــورونا
 وتبعـــاتهــا النفسية
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مؤسسة التنمية وا	رشاد ا�سري في مواجهة وباء كورونا

 مع انتشار جائحة فيروس كورونا كوفيد-١٩ على المستويين العالمي والمحلي، وجدت مؤسسة التنمية
 وا	رشاد ا�سري نفسها أمام واجب وطني وإنساني، والاضطلاع بدورها التوعوي للمساهمة في الحد من

انتشار الوباء في اليمن، وذلك من موقعها كمؤسسة مجتمع مدني عاملة في المجال ا	نساني..١
  ا	رشاد ا�سري" سلطت الضوء على الحملة التي نفذتها المؤسسة للوقاية من وباء كـــــورونا ورصـدت"

التقرير التالي:ـ١

تــقــــريــــــــــــر

5



 بين ليلة وضحاها، وجد محمد علي ذو الـ٣٤ عاما نفسه عاطلا عن العمل، بعــد أن فقد مصـــدر دخلــه
 الوحيد الذي كان وسيلته الوحيدة �عالة أسرته، وذلك بعد القرار الذي اتخذته السلطات بإغلاق صالات
 ا¥عراس في محافظة صنعاء اليمنية خلال مارس الماضي، كأحد التدابير الاحترازية لمنع تفشي وبــــاء

"كورونا" الذي اجتاح العالم..١

تــقــــريــــــــــــر

 خطر نفسي يضاهي
الخطــــــــــر الجسدي
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 بين ليلة وضحاها، وجد محمد علي ذو الـ٣٤ عاما نفسه عاطلا عن العمل، بعــد أن فقد مصـــدر دخلــه
 الوحيد الذي كان وسيلته الوحيدة �عالة أسرته، وذلك بعد القرار الذي اتخذته السلطات بإغلاق صالات
 ا¥عراس في محافظة صنعاء اليمنية خلال مارس الماضي، كأحد التدابير الاحترازية لمنع تفشي وبــــاء

"كورونا" الذي اجتاح العالم..١

تــقــــريــــــــــــر

 خطر نفسي يضاهي
الخطــــــــــر الجسدي
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 ا�طـفـــــــــــال ـ ـ
الحلقة ا�ضعف أمام كورونا؟1

 يبــدو أن الكبــار رجــالا ونســاء، ليســو وحدهــم المعرضيــن ل
صابــة بالتأثيــرات النفســية الناجمــة عــن
تفشي وباء كورونا، فشريحة ا�طفال هي ا�خرى ليست بمنأى عن التعرض لتلك التأثيرات النفسية..١
ــم ــل معه ــن التعام ــف يمك ــال؟ وكي ــه ا�طف ــرض ل ــذي يتع ــي ال ــرر النفس ــم الض ــا حج ــن م  لك

 بطريقة صحيحة في مثل هذه الظروف؟

ــال ــد ا�طف ــار، يج ــدى الكب ــق ل ــر والقل ــوف والذع ــا الخ ــاء كورون ــي وب ــرك تفش ــذي ت ــت ال ــي الوق  ف
 أنفســهم الحلقــة ا�ضعــف نفســيا للتعامــل مــع الوضــع الــذي يخــاف منــه الكبــار ولا يعلمــون عنــه

شيء، سوى اللجوء إلى الكبار لفهم ما يجري حولهم وبث الطمأنينة في نفوسهم.١
 إذ ينعكــس ذعــر الكبــار علــى ا�طفــال الذيــن تكــون طــرق التعبيــر عــن مشــاعرهم مختلفــة

بحسب أعمارهم.١

 فهــذه الطفلــة "ريتــاج" التــي لا تتجــاوز ربيعهــا الســادس لا تعــرف عــن وبــاء كورونــا ســوى أنــه يخيــف
 والديها، وتخاف أن يصابا به..١
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 ا�طـفـــــــــــال ـ ـ
الحلقة ا�ضعف أمام كورونا؟1

 يبــدو أن الكبــار رجــالا ونســاء، ليســو وحدهــم المعرضيــن ل
صابــة بالتأثيــرات النفســية الناجمــة عــن
تفشي وباء كورونا، فشريحة ا�طفال هي ا�خرى ليست بمنأى عن التعرض لتلك التأثيرات النفسية..١
ــم ــل معه ــن التعام ــف يمك ــال؟ وكي ــه ا�طف ــرض ل ــذي يتع ــي ال ــرر النفس ــم الض ــا حج ــن م  لك

 بطريقة صحيحة في مثل هذه الظروف؟

ــال ــد ا�طف ــار، يج ــدى الكب ــق ل ــر والقل ــوف والذع ــا الخ ــاء كورون ــي وب ــرك تفش ــذي ت ــت ال ــي الوق  ف
 أنفســهم الحلقــة ا�ضعــف نفســيا للتعامــل مــع الوضــع الــذي يخــاف منــه الكبــار ولا يعلمــون عنــه

شيء، سوى اللجوء إلى الكبار لفهم ما يجري حولهم وبث الطمأنينة في نفوسهم.١
 إذ ينعكــس ذعــر الكبــار علــى ا�طفــال الذيــن تكــون طــرق التعبيــر عــن مشــاعرهم مختلفــة

بحسب أعمارهم.١

 فهــذه الطفلــة "ريتــاج" التــي لا تتجــاوز ربيعهــا الســادس لا تعــرف عــن وبــاء كورونــا ســوى أنــه يخيــف
 والديها، وتخاف أن يصابا به..١
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ــاء أيضــا ــا، فهنــاك أضــرارا ســببها الوب ــاء كورون  لــم تكــن ا�ضــرار علــى الصحــة الجســدية وحدهــا التــي ســببّها تفشــي وب
على الصحة النفسية..١

ــن ــم ع ــد تنج ــي ق ــية الت ــار النفس ــوع ا�ث ــا ن ــاس؟ وم ــى الن ــرة عل ــة وخط ــر طبيعي ــية غي ــرار النفس ــون ا�ض ــى تك ــن مت  لك
تفشي الوباء؟ وكيف يمكن الوقاية من تلك ا�ثار النفسية؟

 ل¬جابــة علــى تلــك التســاؤلات وغيرهــا، التقــت "ا¥رشــاد ا�ســري" بالدكتــورة أمانــي الشــرعبي الطبيبــة النفســية بمؤسســة
التنمية وا¥رشاد ا�سري، وأجرت معها الحوار التالي:١

    

 

1

القلق الناجـــم عن وبــــاء كـــورونا يكــــون غيـــــــــــــــــــــــــــــــر طبيعي إذا أصبح اضطرابا يؤثر على حياة الشخص

الضغوط الاجتماعية والمادية النـاجمة عن الوباء أدت
 إلى ارتفــــــــاع نسبة حــــــــلات الاكتئـــــــــــاب والقلــق 

الهدوء النفسي وتتبع ا�خبــــــار ا�يجابية وممــــارسة ا�نشطة
الرياضية تساعد على تفادي ا�ضرار النفسية الناجمة عن الوباء 
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ــاء أيضــا ــا، فهنــاك أضــرارا ســببها الوب ــاء كورون  لــم تكــن ا�ضــرار علــى الصحــة الجســدية وحدهــا التــي ســببّها تفشــي وب
على الصحة النفسية..١

ــن ــم ع ــد تنج ــي ق ــية الت ــار النفس ــوع ا�ث ــا ن ــاس؟ وم ــى الن ــرة عل ــة وخط ــر طبيعي ــية غي ــرار النفس ــون ا�ض ــى تك ــن مت  لك
تفشي الوباء؟ وكيف يمكن الوقاية من تلك ا�ثار النفسية؟

 ل¬جابــة علــى تلــك التســاؤلات وغيرهــا، التقــت "ا¥رشــاد ا�ســري" بالدكتــورة أمانــي الشــرعبي الطبيبــة النفســية بمؤسســة
التنمية وا¥رشاد ا�سري، وأجرت معها الحوار التالي:١

    

 

1

القلق الناجـــم عن وبــــاء كـــورونا يكــــون غيـــــــــــــــــــــــــــــــر طبيعي إذا أصبح اضطرابا يؤثر على حياة الشخص

الضغوط الاجتماعية والمادية النـاجمة عن الوباء أدت
 إلى ارتفــــــــاع نسبة حــــــــلات الاكتئـــــــــــاب والقلــق 

الهدوء النفسي وتتبع ا�خبــــــار ا�يجابية وممــــارسة ا�نشطة
الرياضية تساعد على تفادي ا�ضرار النفسية الناجمة عن الوباء 
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 بين ليلة وضحاها، وجد محمد علي ذو الـ٣٤ عاما نفسه عاطلا عن العمل، بعــد أن فقد مصـــدر دخلــه
 الوحيد الذي كان وسيلته الوحيدة �عالة أسرته، وذلك بعد القرار الذي اتخذته السلطات بإغلاق صالات
 ا¥عراس في محافظة صنعاء اليمنية خلال مارس الماضي، كأحد التدابير الاحترازية لمنع تفشي وبــــاء

"كورونا" الذي اجتاح العالم..١

تــقــــريــــــــــــر

 خطر نفسي يضاهي
الخطــــــــــر الجسدي
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 منذ تفشي وباء كورونا واجتياحه العالم، عملت منظمة الصحة العالمية على مواجهة آثاره على الصحة الجسدية، وآثاره
   .على الصحة النفسية والعقلية، بالوتيرة ذاتها، بعد إدراكها للآثار التي خلفها جسديا ونفسيا للناس في العالم أجمع

حيث عملت على إصدار التوصيات وا�رشادات للوقاية من الوباء جسديا ونفسيا.١
 التقرير التالي سيستعرض أبرز ا�رشادات التي عممتها منظمة الصحة العالمية للوقاية من ا�ثار النفسية الناجمة عن تفشي

وباء كورونا:١

 أما بالنسبة ل®طفال فقد يستجيبوا للضغط النفسي بطرق مختلفة

 مثل التشبث أكثر، والقلق، والانسحاب، والغضب أو الهيجان، أو التبول

في الفراش الخ ... ١

زملائك إلى  تلجـــــأ  أن  فعليك  الصحي  المجـــال  في  العاملين  من  كنت  إذا   أما 
 ومديرك أو غيرهم ممن تثق فيهم للحصــــول على الدعــــم الاجتماعي، فقد

يكون زملائك يمرون بتجارب مماثلة للتي تمر بها أنت حاليا..١

 تعرف على كيفية تقديم الدعم ل�شخاص المتأثرين بكورونا، ومعرفة كيفية
إلى يحتاجون  الذين  ¢ولئك  خاص  بشكل  مهم  هذا  المتاحة،  بالموارد   ربطهم 

الدعم على مستوى الصحة النفسية والاجتماعية.١
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